IPUMEPHOE 20 - JTHEBHOE MEHIO
HIKOJIbHBIX 3ABTPAKOB JJI51 OBYYAIOIIUXCSA 1 — 4 KIIACCOB
Hosops - dpeBpain

v
ﬂ\\\‘“\;@g\i“c “‘y 1 HEJEJISL II HEJAEJISA
¥ e IMOHEJAEJBbHUK Bsixon, rp. IMOHEJAEJBbHUK Boixon,
rp.
Karua oBCstHasi MOJOYHAs C BHIIHEH 1 MACTIOM 200/5 | Cocucka otBapHas 100
Topstumit coHABHY ¢ KOIOacoi u cripoM (OyTepOpoaHas Oyaouka, ChIp, 100 | MakapoHbI OTBapHbIE C MAaCIOM 150
Kousibaca)
Xneb prxaHoit 20 | Ceip nopuusiMu 15
Yaii TpaBsHOM 200 | Xne6 mureHUYHbIH/piKaHO 20/20
Yaii ¢ caxapom 200
BTOPHUK BTOPHHUK
®Duiie NTUIEI 3aNIEYEHHOE B PO30BOM COyCe 80 | Kama pucoBasi MOJIOYHAsI C IEPCUKAMH M MACIIOM 200/5
Kaiua rpeuHeBast pacchlyaTasi ¢ MacjioMm 150 | Topsunii Gyrep6pon Ha GaToHe (OatoH, chip) (luiT) 35
ChlIp HopLUHAMHI 15 | ®pykThl B accOpTUMEHTE (MaHIapUH) 150
X1ned NIeHnYHBIH/prkaHOH 30/20 | Xueb pxaHoit 20
Kakao ¢ MoI0KOM 200 | Yaii c TMMOHOM H MSTO# 200
CPEJA CPEJA
3aneKkaHka i3 TBOPOra CO CI'yIIEHHBIM MOJIOKOM 150 | Jliosst — ke6Gab ¢ TOMATHBIM cOycoM H 3enenbio/ Iyisii 80 (80)
DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE (TpyIa) 150 | Kamycra TymeHas 150
baToH NMIIeHUYHBI/pXKaHOi 30/20 | Cslp cIMBOYHBIN B MHANBHUIYaIbHOM yIaKOBKE 17
Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200 | Xue6 nuieHHYHbIH/prKaHON 30/20
Kommot pyKToBO-SroaHbIii (YepHasi CMOPOJHHA) 200
YETBEPI' YETBEPI'
OMJIET C TOBSMHOM 150 Hkpa kabaukoBas 60
Maciio CIIMBOYHOE HOPLHAMU 10 | XKapkoe ¢ Msicom 230
DpyKThI B acCOPTUMEHTE (510J10K0) 150 | IpsiHuk 50
baToH NMieHnYHBIi/pKaHOi 30/20 | Xue6 mureHHYHBIH/PKAHON 30/20
KogeiiHplii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 | Yaii c caxapom M JIIMOHOM 200
IIATHHUITA IIATHHUITA
Vkpa cBeKosIbHAs 60 | Mapunaa U3 MOPKOBH 60
Kotnera msichast / T'ynsinx 80/(80) | Poiba 3ameyeHHas ¢ CHIPOM 80
Kaprodeus 3aneuennsiii ¢ ceipom/KaprodenbHoe mope ¢ Macaiom 150 | Kaprodenb 0TBapHOii ¢ MACIOM H 3€JICHBIO 150
Xu1e nieHnYHbIi/pKaHOl 20/20 | Xuie6 nuieHUYHbIN/PHKAHON 30/20
Kowmrnor u3 kyparu 200 | KoMmnor (pyKTOBO-SITOHBIH (BHILHS) 200
III HEJEJISA 1V HEJAEJISI
IMOHEJAEJBbHUK Beixon, rp. IMOHEJAEJBbHUK Broixon,
rp.
Kaia prucoBasi MOJIOUHAS ¢ MAacJIOM 200/5 | Cappenbka oTBapHas 100
BiuHYHK €O cryuieHHbIM MosokoM (1 1) 40/10 | CoareTTd OTBapHbIE C MACIOM 150
Xneb prkaHoit 20 | Ceip nopuusiMu 15
KogeiiHplii HAUTOK ¢ MOJIOKOM 200 | Xue6 muieHUYHbINH/PIKAHON 20/20
Yaii ¢ IIMIOBHUKOM 200
BTOPHUK BTOPHUK
burouek msicuoit / [yisii 80 | Kypuua 3aneuenuas 80
KapTodesb 0TBapHOIi ¢ MaclioM M 3€JICHBIO 150 | Kamra rpeuneBast pacchlnyaras ¢ MaclioM 150
DpyKThl B accopTUMEHTe (rpy1ia) 150 | ®pykrel B accoprumente (s1610K0) 150
X71e6 MIIeHMYHBIH/PKAHOK 30/20 | Xue® mureHH4HBIH/prKaHO 20/20
Komriot ppyKToBO-roHbIi (KiyOHHKa) 200 | Yaii c JIMMOHOM M MSITOM 200
CPEJA CPEJA
Owmurer ¢ ceipoM 150 | Vkpa kabaukoBas 60
Copsiumii Oyrepbpoa Ha Garone (6aToH, Konbaca, ceip) (1 wir) 50 | Pei0a Tymienas ¢ oBomamu 80/30
Xned prxaHoit 20 | Kaprogens 3aneyeHHbIH 150
Kakao ¢ MojiokoM 200 | Xue6 muieHUYHbINH/piKaHON 30/20
KoMnoT ppyKTOBO-AroAHbIH (S6J0KO - KIIOKBA) 200
YETBEPI' YETBEPI'
Hxpa cBekonbHas 60 | Ilyaunr u3 TBopora ¢ si0JI0KaMH CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 150
Duure T TYLICHOE B TOMAaTHOM COYCe 80 | Colp cIMBOYHBIH B HH/IMBH/YAIbHON YIIAKOBKE 17
Kama rpedneBast pacchimyaTasi ¢ MaciaoM 150 | bBaToH miueHUuHbIN/pKaHOM 20/20
X71e6 MIIeHYHBIH/pKAHOK 20/20 | KodpeiiHblii HAUTOK C MOJIOKOM 200
KoMm1noT ppyKTOBO - SIr0IHEIH (516710K0) 200
ISATHUIA IATHULA
Misico TymeHoe ¢ Kaprogenem 230 | Msico TymeHoe 80
DpyKThI B accopTUMeHTe (rpymia) 150 | Puc oTBapHOii ¢ MacaoM 150
X71e6 MIIeHMYHBIH/PKAHOK 30/20 | ®pykTsl B accopTHMeHTe (MaHIapyH) 150
TCopsiumii mokosaz 200 | Xue6 nuieHUYHbINH/PIKAHOMN 30/20
Kommor u3 cyxoppykroB 200




MeHI0 wKonbHbIX 3a8mpakos
BospacmmHasi epynna: ¢ 7 do 11 nem

Ce30H: 3UMHUU

HEHb Ne 1
Ne lMuwesble sBewecmesa, 2 | dHepeemuyeckas BumamuHbl, M2 MuHepanbHble sewecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi | Yeneeodsl |ueHHocmb, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kawa oscsHasi MonioyHasi ¢ cyweHol suwHel u 200/5
62 macsom 7,7 8,6 32,3 238 0,2 2,9 0,04 0,7 165,4 249,7 79,3 2,5
opsa4ul caHdsuY ¢ konbacol u CbipoM 100
164 (6ymepbpodHas 6yrnka, cbip, konbaca) 11,3 11,6 27,3 258,1 0,1 0,4 0,01 0,6 26,9 88,6 87,1 43,5
120 Xneb pxaHol 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4
158 Yali mpassiHou 200 0,4 0,2 11,2 47 0 0,6 0 0 10,7 8,8 4,7 0,8
Mmoeo 3a npuem nuwu: 20,5 20,6 78,2 579,3 0,32 3,98 0,05 1,36 209,8 371,1 179,3 47,2
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 24,7
HEHb Ne 2
Ne lMuwesblie sBewecmeaa, 2 | dHepeemuyeckas BumamuHbl, M2 MuHepanbHble sewecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoeaHue 61100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi | Yeneeodsl |ueHHocmb, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
151 Dune nmuubl 3ane4eHHoe 8 PO308OM COYCe 80 20,3 5 1,4 132 0,06 4,2 0,01 0,7 18,2 67,6 20,5 0,8
54 Kawa epe4Hesas paccbinyamasi ¢ Macriom 150 7,2 51 33,9 210,3 0,21 0 0 1,7 14,5 208,8 140 4,6
1 CbIp nopyusmu 15 3,6 3,54 0 46,5 0,01 0,24 0,04 0 150 81,6 7,05 0,09
119 Xneb nweHuYHbIU 30 2,1 0,2 13,2 72 0,04 0 0 0,06 11,1 65,4 19,5 0,84
120 Xneb pxaHoli 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4
115 Kakao ¢ Monokom 200 6,4 52 21 156,6 0 1,3 0,02 0 127,7 116,2 21,6 0,7
Mmoezo 3a npuem nuwu: 40,7 19,24 76,9 653,6 0,34 5,82 0,07 2,52 328,3 563,6 216,85 7,43
HJonsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 27,8
HEHb Ne 3
Ne MNMuuweesskie sewjecmea, 2 OHepzemuyeckas BumamuHbl, M2 MuHepanbHbie sewjecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupb! | Yeneeodsl |ueHHocmb, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
69 3arnekaHka u3 meopozaa co ceyweHHbIM MOTOKOM 150 21,1 15,6 30 348,7 0,06 2,1 0,05 1,2 124,5 201,1 23,8 0,5
24 DpyKkmbI 8 accopmumeHme (epywa) 150 0,6 0,45 12,3 54,9 0,03 7,5 0,01 0 28,5 24 18 3,45
121 bamoH nweHuYHbIU 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHou 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4
113 Yali ¢ caxapom u 1UMOHOM 200 0,2 0 11 45,6 0 2,6 0 0 15,6 8,8 4,7 0,8
Mmoeo 3a npuem nuwyu: 25,16 17,06 75,43 561,06 0,15 12,28 0,06 1,77 182,9 282,5 64,6 5,6
Hdons cymoyHoli nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 23,9
HEHb Ne 4
Ne Muuweekie seujecmea, 2 SHepeemu4eckas BumamuHbl, M2 MuHepanbHbie sewjecmea, M2
peuenmypbl HaumeHoeaHue 651109 Bbix09, 2 Benku | Xupbi | Yeneeodsl |yeHHocmsb, Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
167 Omnem ¢ 208si10uUHOU 150 20,2 17,7 2,8 250,6 0,09 0,6 0,26 0,7 87,3 258,9 23,3 3,1
24 DpyKkmbI 8 accopmumeHme (s16710K0) 150 0,6 0 16,9 69 0,02 19,5 0,05 0 24 16,5 13,5 3,3
121 bamoH nweHuYHbIU 30 2,16 0,81 14,73 75,66 0,04 0 0 0,51 7,5 24,6 9,9 0,45
120 Xneb pxaHou 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4
161 KogbeliHbil Harnumok ¢ MOIOKOM 200 6,2 4,8 24 164,6 0 0,1 0 0,1 78,3 55,3 18,4 0,3
Mmoeo 3a npuem nuwyu: 30,26 23,51 65,83 596,06 0,17 20,28 0,31 1,37 203,9 379,3 73,3 7,55
fJons cymoyHoli nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 25,4




JEHb Ne 5

Ne lMuuwieebie sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepasibHble seujecmea, M2
peuyenmypsbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi | Y2aneeodb! |ueHHocmsb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
9 Ukpa ceekorbHas 60 1,2 4,2 7,2 72,4 0 9,8 0 2,1 30,1 38,6 19,4 1,1
Komnema msicHas / lynaw 80 /(80) 15,8/15, 14,5/15,1 1132,4/112
152/89 0 10,6/5,6 7,3/3,0 188,2/123,3 0/0 1,5/0,9 0 0,18/0,3 4 ,9 16,3/20,5| 1,9/1,1
141 Kapmodgbesib 3arne4eHHbIl ¢ CbIpOM 150 4 6,6 24,9 174,7 0,1 14,6 0 1,3 56,8 80,6 26,4 0,8
119 Xneb nuweHUYHbI 20 1,4 0,1 8,8 48 0 0 0 0,04 7,4 43,6 3,9 0,5
120 Xneb pxaHol 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4
102 Komriom u3 Kypaau 200 1 0 23,6 98,4 0,02 0,7 0 15 57,3 46,3 30,1 1,08
Nmoeo 3a npuem nuuwju: 24,5 21,7 79,2 617,9 0,14 26,68 0 5,18 172,9 365,5 104,3 5,78
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 26,3
HEHb Ne 6
Ne lMuwieebie sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbI, M2 MuHepanbHble seujecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoesaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Y2aneeodb! |ueHHocmsb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
73 Cocucka omeapHasi 100 9,7 22,7 2,8 254,1 0,08 0 0 0,4 27,48 111,9 14,48 1,46
64 MakapoHbl omeapHble ¢ Maciom 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,07 0 0 2,07 13,05 58,33 22,53 1,24
1 ChblIp nopyusmu 15 3,6 3,564 0 46,5 0,01 0,24 0,04 0 150 81,6 7,05 0,09
119 Xneb nweHuYHbIl 20 14 0,1 8,8 48 0 0 0 0,04 7,4 43,6 3,9 0,5
120 Xneb pxaHol 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4
114 Yau ¢ caxapom 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0 0 13,5 7,6 4 0,8
HWmoezo 3a npuem nuwyu: 22,45 30,59 70,2 653,25 0,18 0,32 0,04 2,57 218,23 327,03 60,16 4,49
Honsi cymoyHoli nompebHOoCcmMu 8 3Hepa2uu, % 27,8
HEHb Ne 7
Ne lMuweebie sewyecmsa, 2 | dHepeemuyeckasi BumamuHbl, m2 MuHepanbHbie seujecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoesaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Y2aneeodb! |ueHHocmb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
169 Kawa pucoeasi MOI04Hasi ¢ nepcukamu U Macriom 200/5 6,5 7,1 34,2 227,5 0,08 0 0 0,4 31,7 158,6 53,6 1,3
180 [opsiyuli 6ymepbpod Ha bamoHe (6amoH, cbip) 70 5,35 4,58 7 90,82 0,01 0,02 0,01 0,11 34,1 23,5 2,31 0,11
137 Dpykmbl 8 accopmumeHme (MaHOapuH) 150 1,3 0 12,9 57 0 57 0,09 0 52,5 25,5 16,5 0,1
120 Xneb pxaHol 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4
117 Yal ¢ numoHom u msmou 200 0,4 0,2 19,8 47,6 0 2,6 0 0 15,6 8,8 4,7 0,8
HWmoeo 3a npuem nuwyu: 14,65 12,08 81,3 459,12 0,11 59,7 0,1 0,57 140,7 240,4 85,31 2,71
Hons cymoyHoli nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 20




JIEHB Ne 8

Ne lMuwesble sBewecmsa, 2 | dHepeemuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepanbHble sewecmsa, M2
peuenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi | Yeneeodsl |ueHHocmb, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
153/89 JTrons-ke6ab ¢ momamHbiM coycom/ynsw 80/(80) 11,2/15 | 8/5,6 11,2/3 161,7/123,3 0,06 17,8/0,9 0 0,7/0,3 |34,9/15,1 116,9/112,¢ 24,0/20,5 | 1,9/1,1
122 Kanycma myweHas 150 15 54 18 135,1 0,05 56 0 0,3 68,8 57,5 31,4 1
amukemka | Cblp criueoyHbIl 8 uHOUBUOYanbHOU ynakoeke 17 1,7 4,42 0,85 49,98 0 0,1 0 0 25,16 18,19 3,74 0,1
119 Xneb nweHuYHbIl 30 2,1 0,2 13,2 72 0,04 0 0 0,06 11,1 65,4 19,5 0,84
120 Xneb pxaHol 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4
97 Komnom ¢ppykmogo-si200HbIl (YepHasi cMopoduHa) 200 0,2 0 22,8 93 0 0,1 0 0 12,1 1,4 1 0,2
Mmoeo 3a npuem nuwu: 17,8 18,22 73,45 547,98 0,17 74,08 0 1,12 158,86 283,39 87,84 4,44
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 23,3
HEHb Ne 9
Ne lMuwesble sBewecmesa, 2 | Hepeemuyeckas BumamuHbl, M2 MuHepanbHble sewecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi | Yeneeodsl |ueHHocmb, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
135 Ukpa kabaykoeasi 60 1,2 54 51 73,2 0,01 4,2 0,55 0 24,6 40,2 21 4,2
86 Kapkoe ¢ msicom 230 20 8,5 23,4 250,7 0,2 10,7 0 0,7 36 227,1 51,4 2,9
162 TMpsiHUK 50 3,6 6,6 29,25 157,5 0,04 0 0 0 9 40 0 0,5
119 Xneb nweHuYHbIl 30 2,1 0,2 13,2 72 0,04 0 0 0,06 11,1 65,4 19,5 0,84
120 Xneb pxaHoli 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4
113 Yali ¢ caxapom U [1UMOHOM 200 0,2 0 11 45,6 0 2,6 0 0 15,6 8,8 4,7 0,8
Mmoezo 3a npuem nuwu: 28,2 20,9 89,35 635,2 0,31 17,58 0,55 0,82 103,1 405,5 104,8 9,64
HJonsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 27
HEHb Ne 10
Ne MNMuuweesskie sewjecmea, 2 OHepzemuyeckas BumamuHbl, M2 MuHepanbHble sewjecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoeaHue 61100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi | Yeneeodsl |ueHHocmb, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
13 MapuHad u3z Mmopkosu 60 1,2 4,2 6,1 67,9 0,04 7,4 0 2,2 24,8 42,9 26 0,7
146 Pbi6a 3ane4yeHHasi ¢ cbipoM 80 17,1 3 2,8 107,4 0,05 2 0,01 2,8 32,3 133,2 18,7 0,6
51 Kapmodgberib omeapHoU ¢ Mac/ioMm U 3e/1eHbH 150 3,3 3,9 25,6 151,3 0,1 21 0 1,1 14 78,6 29,3 1,3
119 Xneb nuweHU4HbIO 30 2,1 0,2 13,2 72 0,04 0 0 0,06 11,1 65,4 19,5 0,84
120 Xneb pxaHou 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4
100 Komnom ¢bpykmogo-9200Hbill (8UWHS) 200 0,2 0 16,7 67,7 0 98 0 0 12,8 12,2 1,7 0,4
Mmoeo 3a npuem nuwyu: 25 11,5 71,8 502,5 0,25 128,48 0,01 6,22 101,8 356,3 103,4 4,24
Hons cymoyHoli nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 214




HEHb Ne 11

Ne lMuuwieebie sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepasibHble seujecmea, M2
peuyenmypsbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi | Y2aneeodb! |ueHHocmsb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
56 Kawa pucoeasi MO104Hasi ¢ Maciom 200/5 6,4 7,1 31,9 216,2 0,02 0 0,02 0,23 19,7 69,5 22,4 0,4
166 BriuHYuK co ceyweHHbIM MOIOKOM 40/10 4,4 51 23,2 156,9 0,07 0,5 0,01 1 65,4 71,7 16,4 0,5
120 Xneb pxaHol 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4
161 KogbelHbili Hanumok ¢ MO/TIOKOM 200 6,2 4,8 24 164,6 0 0,1 0 0,1 78,3 55,3 18,4 0,3
Mmoeo 3a npuem nuwu: 18,1 17,2 86,5 573,9 0,11 0,68 0,03 1,39 170,2 220,5 65,4 1,6
Honsi cymo4Hol nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 24,4
HEHb Ne 12
Ne lMuwiesble sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepanbHbie seujecmea, M2
peyenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix009, 2 Benku | Xupbl | Yoneeodsbl |ueHHocms, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
91/89 Bbumoyek msicHol/[ynsiw 80/(80) 15,8/15 | 10,6/5,6 7,3/3 188,2/123,3 0,3/0 0/0,9 0 0,3/0,3 |75,2/15,1 163,2/112,9 34,5/20,5| 2,2/1,1
51 Kapmodgbesib omeapHOU ¢ MacsioM U 3e51eHbI0 150 3,3 3,9 25,6 151,3 0,1 21 0 1,1 14 78,6 29,3 1,3
24 ®pykmbl 8 accopmumeHme (epyuia) 150 0,6 0,45 12,3 54,9 0,03 7,5 0,01 0 28,5 24 18 3,45
119 Xneb nuweHUYHbIl 30 2,1 0,2 13,2 72 0,04 0 0 0,06 11,1 65,4 19,5 0,84
120 Xneb pxaHol 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4
96 Komrom ¢bpykmoeo - 5200HbIl (KybHUKa) 200 0,5 0 15,8 65,3 0 2,6 0 0,2 13,3 2,7 3,7 0,2
Mmoezo 3a npuem nuwu: 23,4 15,35 81,6 567,9 0,49 31,18 0,01 1,72 148,9 360,9 113,2 8,39
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 24,2
HEHb Ne 13
Ne lMuwieeble sewgecmea, 2 | dHepezemuyeckasi BumamuHbI, M2 MuHepanbHbie seujecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoeaHue 61100 Bbixod, 2 Benku | Xupbl | Yeneeodbl |ueHHOCMb, KKa B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
67 Omrnem ¢ cbipom 150 18,7 19,5 2,7 261,4 0,08 0,6 0,35 2,25 269,69 323,6 23,8 2,7
lopsiyull 6ymepbpod Ha 6amoHe (6amoH, 50
163 konbaca,cbip) 6,7 7,4 7,3 122,9 0,09 0,2 0,01 0,3 13 43,5 49,4 22,27
120 Xneb pxaHol 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4
115 Kakao ¢ MosiokoM 200 6,4 5,2 21 156,6 0 1,3 0,02 0 127,7 116,2 21,6 0,7
HNmoeo 3a npuem nuuwju: 32,9 32,3 38,4 577,1 0,19 2,18 0,38 2,61 417,19 507,3 103 26,07
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 24,6
HEHb Ne 14
Ne lMuuwieebie sewgecmea, 2 | dHepezemuyeckasi BumamuHbI, M2 MuHepasibHble seujecmea, M2
peuyenmypsbl HaumeHoeaHue 651100 Bbixod, 2 Benku | Xupbi | Y2aneeodsb! |yeHHocmb, kKkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
9 UKpa ceekornbHasi 60 1,2 4,2 7,2 72,4 0,02 9,88 0 2,1 30,1 38,6 19,4 1,1
80 Qune nmuubl myweHoe 8 moMamH{oM coyce 80 13,2 8,8 5,2 181,5 0,04 3,4 0,01 0,6 18,3 66,1 20,4 0,8
54 Kawa epeyHesas paccbinyamas ¢ Maciom 150 7,2 51 33,9 210,3 0,21 0 0 1,7 14,5 208,8 140 4,6
119 Xneb nweHUYHbI 20 1,4 0,1 8,8 48 0 0 0 0,04 7,4 43,6 3,9 0,5
120 Xneb pxaHol 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4
154 Komrom ¢hpykmoeo - 5200HbIl (16710K0) 200 0,1 0 17,7 71,4 0,02 2,8 0 0,1 15,48 6,2 3,6 0,6
HNmoeo 3a npuem nuuwju: 24,2 18,4 80,2 619,8 0,31 16,16 0,01 4.6 92,58 387,3 195,5 8
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 26,4




HEHb Ne 15

Ne lMuuwieebie sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepasibHble seujecmea, M2
peuyenmypsbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi | Y2aneeodb! |ueHHocmsb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
87 Msico myweHoe ¢ kapmodgheniem 230 20 8,5 23,4 250,7 0,21 10,7 0 0,7 36 227,1 51,4 2,9
24 Opykmbl 8 accopmumeHme (2pywa) 150 0,6 0,45 12,3 54,9 0,03 7,5 0,01 0 28,5 24 18 3,45
119 Xneb nuweHUYHbIU 30 2,1 0,2 13,2 72 0,04 0 0 0,06 11,1 65,4 19,5 0,84
120 Xneb pxaHol 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4
116 opsiyuli wokonad 200 3,2 3,2 14,6 100,8 6,5 1,08 0,02 6,5 178,4 136,9 25,2 0,4
Mmoezo 3a npuem nuwu: 27 12,55 70,9 514,6 6,8 19,36 0,03 7,32 260,8 477,4 122,3 7,99
Honsi cymo4Hol nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 21,9
HEHb Ne 16
Ne lMuwiesble sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepanbHbie seujecmea, M2
peyenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix009, 2 Benku | Xupbl | Yoneeodsbl |ueHHocms, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
74 Capdenibka omeapHasi 100 10,6 18,9 0,8 215,9 0,08 0 0 0,4 27,48 111,9 14,48 1,46
186 Criaezemmu omeapHble C MOMamHbIM COYCOM 150 5,85 3,15 35,85 195,75 0,09 0 0 2,04 14,55 60,18 22,17 1,42
1 Cbip nopyusmu 15 3,6 3,54 0 46,5 0,01 0,24 0,04 0 150 81,6 7,05 0,09
119 Xneb nuweHUYHbIl 20 1,4 0,1 8,8 48 0 0 0 0,04 7,4 43,6 3,9 0,5
120 Xneb pxaHol 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4
160 Yal ¢ wunosHUkom 200 0,4 0,6 17,8 78,6 0 7,6 0 0,08 14,5 8,2 4,4 0,8
Mmoezo 3a npuem nuwu: 22,95 26,49 70,65 620,95 0,2 7,92 0,04 2,62 220,73 329,48 60,2 4,67
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 26,4
HEHb Ne 17
Ne lMuwieeble sewgecmea, 2 | dHepezemuyeckasi BumamuHbI, M2 MuHepanbHbie seujecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoeaHue 61100 Bbixod, 2 Benku | Xupbl | Yeneeodbl |ueHHOCMb, KKa B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
81 Kypuya 3aneyeHHasi 80 20,7 21,3 0,8 278,2 0,06 1,13 0,02 1,3 25,2 167,5 19,2 1,1
Kawa epeyHesasi paccbinyamasi cCo cMemaHHbIM
185 coycom 150 6,45 4,8 30,45 190,95 0,22 0 0 1,75 16,15 215,47 139,17 6,61
24 @Ppykmbl 8 accopmumeHme (16710K0) 150 0,6 0 16,95 69 0,015 19,5 0,04 0 24 16,5 13,5 3,3
119 Xneb nweHUYHbI 20 1,4 0,1 8,8 48 0 0 0 0,04 7,4 43,6 3,9 0,5
120 Xneb pxaHol 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4
117 Yal ¢ numoHom u msmou 200 0,4 0,2 19,8 47,6 0 2,6 0 0 15,6 8,8 4,7 0,8
Mmoeo 3a npuem nuwu: 30,65 26,6 84,2 669,95 0,315 23,31 0,06 3,15 95,15 475,87 188,67 12,71
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 28,5




HEHb Ne 18

Ne lMuuwieebie sewyecmea, 2 | dHepzemuyeckasi BumamuHbl, M2 MuHepasibHble seujecmea, M2
peuyenmypsbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbi | Y2aneeodb! |ueHHocmsb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
135 Ukpa kabaykosasi 60 1,2 5,4 5,1 73,2 0,01 4,2 0,55 0 24,6 40,2 21 4,2
75 Pbiba myweHasi ¢ ogowamu 80/30 15,1 3,5 5,6 114,2 0,03 2,9 0 3,55 31,5 127,6 20,7 0,5
52 Kapmodberb 3aneqyeHHbIl 150 3,1 4,5 17,5 122,85 0,17 25,3 0 5,5 16,2 94,6 35,3 15,9
119 Xneb nuweHUYHbI 30 2,1 0,2 13,2 72 0,04 0 0 0,06 11,1 65,4 19,5 0,84
120 Xneb pxaHol 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4
155 Komrnom ¢gbpykmoeo-si200HbIl (16510KO - KIltoKkea) 200 0,1 0 16,1 64,9 0,01 3 0 0,1 9,3 4,2 3,6 0,9
HWmoezo 3a npuem nuwyu: 22,7 13,8 64,9 483,35 0,28 35,48 0,55 9,27 99,5 356 108,3 22,74
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 21
HEHb Ne 19
Ne lMuwieebie sewyecmea, 2 | dHepe2emuyeckasi BumamuHbI, M2 MuHepanbHble seujecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoesaHue 651100 Bbix00, 2 Benku | Xupbl | Y2aneeodb! |ueHHocmsb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
lMyduHe u3 meopoea ¢ s165I0KOMU CO CeeueHHbIM 150
145 MOJIOKOM 19,2 14,7 32,8 340,9 0,74 0,38 0,12 0,59 1445 241,9 24,9 0,8
amukemka | Cbip criugo4HbIl 8 UHOUBUAYasbHOU yrnakoske 17 1,7 4,42 0,85 49,98 0 0,1 0 0 25,16 18,19 3,74 0,1
121 BamoH nuweHuYHbIl 20 1,4 0,5 9,8 50,4 0,03 0 0 0,3 5 16,4 6,6 0,3
120 Xneb pxaHol 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4
161 KogbeliHbIl Hanumok ¢ MOJ/IOKOM 200 6,2 4,8 24 164,6 0 0,1 0 0,1 78,3 55,3 18,4 0,3
Mmoezo 3a npuem nuwyu: 29,6 24,62 74,85 642,08 0,79 0,66 0,12 1,05 259,76 355,79 61,84 1,9
Honsi cymo4Holi nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 27,3
HEHb Ne 20
Ne lMuwieeble sewecmea, 2 | dHepezemuyeckasi BumamuHbI, M2 MuHepanbHbie gseujecmea, M2
peuenmypbi HaumeHoeaHue 61100 Bbixod, 2 Benku | Xupbl | Yeneeodbl |ueHHOCMb, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
88 Msico myweHoe 80 15,5 6,7 4,2 139,6 0,1 1,7 0 0,9 58,5 4344 47 2,7
53 Puc omeapHoU ¢ macriom 150 3,3 4,9 32,2 186,4 0,03 0 0 1,7 4,9 79,8 26,5 0,5
137 ®PpyKkmbl 8 accopmumeHme (MaHOapUuH) 150 1,3 0 12,9 57 0 57 0,09 0 52,5 25,5 16,5 0,1
119 Xneb nweHUYHbI 30 2,1 0,2 13,2 72 0,04 0 0 0,06 11,1 65,4 19,5 0,84
120 Xneb pxaHol 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4
155 Komrom ¢bpykmoeo-s200Hhbil (6710KO - KITHOK8a) 200 0,2 0 20,6 83,2 0 3 0 0,1 9,38 9,38 3,6 0,94
HWmoeo 3a npuem nuwyu: 23,5 12 90,5 574,4 0,19 61,78 0,09 2,82 143,18 638,48 121,3 5,48
[Honsi cymo4Hol nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 24,4
[Hons cpedHecymoyHol nompe6HocmMu e aHepauu
3a 20 OHel, % 24,80




Ce30H: 3umMHull

BbinonHeHue HamypasibHbIX HOPM WKOJIbHbIX 3a8MmpaKoe
20-0HesHoe MeHIo

onst demeli ¢ 7 o 11 nem.

3a 20 Cym
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 OH cp 3a | Hopma,
HaumeHoeaHue npodykmoe | OeHb | deHb | OeHb | deHb | deHb | OeHb | deHb | OeHb | OeHb | OeHb | OeHb | deHb | deHb | deHb | deHb | OeHb | deHb | deHb | derb OeHb | umozo | deHb |Hemmo |% ebin.

Xneb pxaHoli 20,0 | 20,0 | 20,0 | 20,0 | 20,0 | 20,0 | 20,0 | 20,0 | 20,0 | 20,0 | 20,0 20,0 20,0 | 20,0 | 20,0 | 20,0 | 20,0 | 20,0 20,0 20,0 400,0 20,0 80 25,0
Xneb nuweHuYHbIl 60,0 | 30,0 | 33,2 | 30,0 | 28,0 | 20,0 [ 150 | 365 | 30,0 | 30,0 [ 40,0 38,0 150 | 20,0 | 30,0 | 20,0 | 20,0 [ 30,0 23,2 30,0 578,9 28,9 150 19,3
Myka nweHudHas 4,0 57 3,0 4,0 33 1,0 15 3,0 2,5 28,0 14 15 9,3
Kpyna 25,0 | 61,0 | 13,0 30,0 1,7 30,0 61,0 52,0 13,0 50,0 336,7 16,8 45 37,4
MakapoHbi 65,0 55,0 120,0 6,0 15 40,0
Kapmocpesib 170,0 138,0 [ 175,0 175,0 138,0 175,0 971,0 48,6 188 25,8
Osowu (csexue, MOPOXeHble,

KOHCEepB8UPOBaHHbIE) 6,4 67,0 210,51 89,9 [ 59,0 8,0 62,9 [2990| 50 92,5 10,0 910,2 45,5 280 16,3
Ppykmal (1100b1) ceexue 155,0 | 150,0 175,0 | 30,0 30,0 180,0 40,0 [150,0 155,0 [ 30,0 26,0 150,0 | 1271,0 63,6 185 34,4
CyxogppyKkmbi 12,0 17,0 30,0 17,0 76,0 3,8 15 253
Coku 11000080WHbIe, HanumMKuU

8UMaMUHU3UPOB8aHHbIe, 8 M. 4.

NHcmamHble 0,0 0,0 200 0,0
Msco 48,0 | 35,6 23,0 92,0 35,6 92,0 90,0 416,2 20,8 70 29,7
Nmuya 100,0 36,8 45,0 80,0 120,0 381,8 19,1 35 54,5
Poiba-cpurne 95,0 95,0 190,0 9,5 58 16,4
KonbacHbie uzdenusi 20,0 103,1 20,0 100,0 243,1 12,2 14,7 82,7
Monoko 185,0 | 210,0 | 20,0 | 260,0| 8,0 170,0 390,0 8,0 255,0 100,0 230,0 1836,0 91,8 300 30,6
KucromosioyHbie npodykmsi 0,0 150 0,0
Teopoz 110,0 98,0 208,0 10,4 50 20,8
Cbip 20,0 [ 15,0 4,0 15,0 15,0 | 17,0 10,0 35,0 15,0 17,0 163,0 8,2 9,8 83,2
CmemaHa 11,0 52 10,6 5,2 32,0 1,6 10 16,0
Macro cnugoyHoe 5,0 50 6,5 20,0 4,0 5,0 50 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 4,0 4,4 6,5 7,0 97,4 4,9 30 16,2
Macno pacmumesnbHoe 1,6 8,5 7,6 5,7 6,6 2,0 6,3 5,7 1,6 3,1 2,5 51,2 2,6 15 17,1
Aliyo, wm 0,1 1,7 2,4 0,1 4,4 0,2 1 wm 20,0
Caxap 17,0 | 12,0 | 20,6 | 12,0 | 18,0 12,0 17,0 | 22,3 12,0 16,0 17,0 15,0 12,0 17,6 0,1 12,0 16,2 20,6 17,0 286,4 14,3 40 35,8
KoHndumepckue usdenus 50,0 50,0 2,5 10 25,0
Yadu 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 7,0 0,4 0,4 87,5
Kakao 4,0 4,0 15,0 23,0 12 12 95,8
KogbeliHbili Hanumok 8,0 8,0 8,0 24,0 1,2 2 60,0
| Apoxoku xnebonexkapHble 0,0 1 0,0
Corib 0,3 0,8 0,4 0,6 1,4 0,4 0,7 11,2 0,6 1,4 0,5 0,8 0,5 1,4 0,6 0,5 0,9 0,9 0,4 0,8 25,1 1,3 5 25,1




