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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Муниципальный этап  Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) «Вольный стиль» среди 

учащихся общеобразовательных учреждений в 2019  году,  проводится в 

соответствии с Планом мероприятий по поэтапному внедрению 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) (далее – комплекс ГТО), утверждённым распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014г.  №1165-р. 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  

- привлечение граждан к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом; 

-популяризация комплекса ГТО среди всех категорий населения;  

-повышение уровня физической подготовки; 

-пропаганда здорового образа жизни; 

-создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и 

спортом. 

 

3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

15 марта 2019 г.  на базе МАОУ   «Средняя общеобразовательная  

школа №2» Калтанского городского округа  состоится прием нормативов 

(тестов) по плаванию «Вольный стиль» среди  учащихся 

общеобразовательных учреждений. 

«МБОУ СОШ № 30» начало в 11-00. 

«МБОУ ООШ № 18» начало в 11-40. 

«МБОУ СОШ № 1» начало в 12-20. 

«МАОУ СОШ № 2» начало в 13-00. 

«МБОУ ООШ № 29» начало в 13-40. 

 

4. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Организация и проведение Фестиваля возлагаются на МКУ Управление 

молодежной политики и спорта Калтанского городского округа совместно с  

МКУ Управление образования администрации Калтанского городского 

округа. 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К участию в муниципальном этапе Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) «Вольный стиль» 



                                                                                                                             

допускаются девочки и мальчики в возрасте  11-12 лет, юноши и девушки 

13-17 лет,  относящиеся к III, IV, V ступени  комплекса ГТО. 

Для участия в муниципальном этапе Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) «Вольный стиль» 

среди учащихся общеобразовательных учреждений допускаются участники 

основной медицинской группы   при наличии допуска врача, прошедшие 

регистрацию на сайте gto. ru и получившие id-номер. 

До 12 марта 2019 года необходимо предоставить заявку на участие, 

согласно форме Приложение №1  на электронный адрес gto-kaltan@yandex.ru  

Контактная информация  в отделе тестирования  ГТО тел. 3-34-59  

 

6. ПРОГРАММА АКЦИИ 

Спортивная программа Фестиваля состоит из тестов III, IV,V ступени 

комплекса ГТО. 

 

Мальчики, юноши 

 

 

Девочки, девушки 

 

 

Условия проведения соревнований 

Соревнования по всем видам спортивной программы проводятся в 

соответствии с методическими рекомендациями по тестированию населения 

в рамках комплекса ГТО, утвержденных Минспортом России. Методические 

рекомендации по выполнению видов испытаний (тестов), входящих во 

№ 

Вид испытания (тест) III ступ. 

 

9-10 лет 

IV 

ступ. 

 

11-12 

лет 

V ступ. 

 

13-15 

лет 

 

1 

Плавание на 50 м. м/с. 

 

м/с. 

 

м/с. 

 

№ 

Вид испытания (тест) III ступ. 

 

9-10 лет 

IV 

ступ. 

 

11-12 

лет 

V ступ. 

 

13-15 

лет 

 

1 

Плавание на 50 м. м/с. 

 

м/с. 

 

м/с. 
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Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс "Готов к труду и 

обороне" (ГТО) 

 

7. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных Постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также 

требованиям правил по соответствующим видам спорта. 

 

8. УСЛОВИЯ ПРИЕМА КОМАНД 

Каждый участник муниципального этапа Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

«Вольный стиль» должен иметь при себе  шапочку для плавания  и 

резиновые тапочки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

                                                                                                         

 



                                                                                                                             

 
                                          Приложение № 1 

 

 

КОЛЛЕКТИВНАЯ ЗАЯВКА 

на участие в программе муниципального этапа  

 Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) «Вольный стиль»  среди  учащихся общеобразовательных 

учреждений с III по V ступень (в возрасте с 11 до 17 лет). 

  
 

 

______________________________________________________________________________ 

(Наименование учреждения) 

 

№ 

п/п 

Фамилия. имя. Отчество 

(полностью) 

Дата 

рождения 

(д.м.г.) 

ID номер в 

АИС ГТО  
Название 

организации (в 

соответствии с 

Уставом) 

Виза врача 

1.       

 

 

допущен. 

подпись врача. 

дата. печать 

напротив 

каждого 

участника 

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

     

     

Предварительную заявку необходимо составлять с учётом запасных участников без 

визы врача. 

 

Допущено к I этапу Фестиваля комплекса ГТО _______________________ человек. 
         (прописью) 

Врач ______________________________ / _________________ 
   (ФИО)                                  (подпись) 

                      

   ДАТА                               (М.П. медицинского учреждения) 
 

Руководитель делегации  

 (подпись.  Ф.И.О. полностью) 

  

 

Руководитель организации  ______________________________________ 
МП       (подпись.  Ф.И.О.) 

 

 

Ф.И.О. исполнителя (полностью) 

________________________________________________ 

 

Контактный телефон. E-mail: ______________________________________ 


