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ВВЕДЕНИЕ
XXXVII открытая Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России -2019» 

является личной, проводится в соответствии с календарным планом спортивно-массовых 
мероприятий, проводимых на территории Калтанского городского округа.

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
- пропаганда здорового образа жизни среди населения;
- привлечение жителей Калтанского городского округа к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом;
- совершенствование форм организации массовой физкультурно-спортивной работы;
- популяризация и развитие лыжных гонок.

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования «Лыжня России -2019» проводятся 09 февраля 2019 года в городе 

Калтане ь районе лыжной базы.
Работа мандатной комиссии с 11-00- 11-30. П арад-открытие-в 11-30.
Старт в 12-00.

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет МКУ 

Управление молодежной политики и спорта КГО и МБУ ДО «Комплексная детско- 
юношеская спортивная школа». Непосредственное руководство осуществляет судейская 
коллегия: гл. судья -  Ожигов В.А.

4.УЧАСТНИКИ и ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в соревнованиях допускаются все желающие граждане, имеющие допуск 

врача. Представитель команды (для общеобразовательных учреждений) предоставляет 
заявку, установленной формы, заверенную руководителем учреждения и медицинским 
работником (или руководителем медицинского учреждения) (приложение № 1). Участникам 
соревнований необходимо подать заявку до 01 февраля 2019 года на электронный адрес: 
sportiwnaya@vandex.ru

Программа соревнований:
Возраст участника, 
класс

Женщины 
дистанция, км

Мужчины 
дистанция, км

1-2 класс 1 км 1 км
3-4 класс 1 км 1 км
5-6 класс 2 км 2 км
7-9 класс 3 км 3 км
10-11 класс 3 км 5 км
25-29 лет 3 км 5 км
40-49 лет 1 км 1 км
50 -  59 лет 1 км 1 км
60 лет и старше 1 км 1 км

5. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Победители определяются по наименьшему времени прохождения дистанции, 

согласно правилам по виду спорта «лыжные гонки» в каждой возрастной группе.

mailto:sportiwnaya@vandex.ru


6. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ
Участие в соревнованиях осуществляется при наличии договора (оригинала) о 

страховании несчастных случаев, жизни и здоровья участника, который предоставляется в 
день прохождения мандатной комиссии по допуску участников.

7. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ
В целях обеспечения безопасности участников соревнований, лыжные трассы, 

протяженностью 1, 2 и 3 км приняты в эксплуатацию комиссией при наличи акта 
готовности объекта к проведению соревнований и составленного в соответствии с 
требованиями:

-«Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований», утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 
апреля 2014 г. № 353;

- «Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактике травматизма при 
занятиях физической культурой и спортом», утвержденными Госкомспортом России (приказ 
№44 от 01.04.1993г.);

-Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации № 134н от 01 
марта 2016 года «О порядке оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» применительно к виду спорта».

МКУ Управление молодежной политики спорта КГО и МБУ ДО «Комплексная 
детско-юношеская спортивная школа» несут отвественность за обеспечение безопасности 
при организации работ по подготовке и проведению соревнований, в том числе:

-за соответствие нормам техники безопасности оборудования, инвентаря мест 
проведения тренировок и соревнований;

-монтаж, использование и демонтаж специализированного оборудования, 
используемого при проведении тренировок и соревнований;

-ликвидацию неисправностей, обнаруженных на сооружении и отрицательно 
влияющих на проведение тренировок и соревнований;

-обеспечение мер по профилактике спортивного травматизма и безопасности 
подготовки и проведения соревнований в целом;

-организацию безопасности в соответствии со ст. 12.Федерального закона от 07.02.2011 
№ З-ФЗ «О полиции» в месте проведения соревнований и прилегающей территории;

-организацию медицинского обслуживания в период проведения соревнований 
(медицинское обслуживание обеспечивается выездной бригадой скорой медицинской 
помощи ГБУЗ КО «Калтанская городская больница»);

-за несчастные случаи во время проведения соревнований, их своевременное 
расследование в соответствии с нормама действующего законодательства Российской 
Федерации.



Приложение № 1 к Положению 
(форма заявки)

Заявка для участия
в XXXVII открытой Всероссийской массовой лыжной гонке «Лыжня России -2019»

№ Фамилия, имя Г од рождения класс дистанция Допуск врача 
(дата, подпись)

1

2
чг •

3

4

5


