
                               ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ    ШКОЛА 

 

        В настоящее время возникло особое направление в педагогике : «педагогика оздоровле-

ния». Научить детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять свое здоровье – ос-

новная задача школы. Настоящий рекомендательный список литературы содержит практически 

всю  теоретическую и практическую информацию о современном состоянии педагогики здо-

ровьесбережения в школе. Здесь представлены конкретные программы здорового образа жизни, 

обобщены и представлены в удобной форме сценарии уроков и перемен здоровья, внеклассных 

мероприятий. Пособие предназначено всем, кто работает с детьми в школе: классным руково-

дителям, педагогам-психологам, валеологам, соц. работникам. 
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